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I'iяtедIlевное мсню пригоT овJIяемых б.пrол д.ltя о'tдоровительIIых IIpIlIIt ко.пьнык лагерей с

дневным прибыванием деI.ей в возрасl.е от 6,5 до l l ;rет,оргitнизуемых lla базе
фУНКuИОНИРvюrцих общеобразоt]а.I е.пьных у.lереждсний.
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зАвтрлк l вАриАнт
rl/н Наименование блюд зыход/гJ цена Б ж (ккал)

l OM;IeT натуральный l60 7,79 9,5 0 45,50 298,66

z
ГороuIек зсленый
консервирован ныl,i 20 0,зо о ?ý 2,15 I2,05

J Сыр 20 3,20 0,00 60,68
4 Чай с сахаром 200 0,12 0,02 13,70 55 46
5 хлеб пшlенlrчный з0 3, 16 0".+0 0.84 19,60
6 Хлеб рrканой 20 0,85 4,83 25,90

итого 450 65,9 15,42 l5,82 67,02 472.35

оБ
п/н Наименование блюд зыход/г1 цена Б ж у (кка.п)

l Салат "J [стний " бt) о 5? 1 a< 6,54 з9,49
2 свекольник 200 1,98 з,82 8,90 ,7,7,9о

3 Бефстроганов 90 lз,01 1з,82 4,65 lq5 п,
4 Pl.rc отварной l50 1,99 2.65 28,з5 145,2|
5 Компот из свежих ягод 200 0,66 0,08 з 1,02 lз l .44
б Хлеб l Iшенllчный 20 3,lб 0,40 0,84 l9,60
7 Хлеб ряrаной 20 0,85 0,3з 4,8з 25"90

итого 740 77 11 22,35 85.1з 634,56


