
Ежедневнос мсню приI,отоR.пяеNtых б.пюл д.пя оздоровите.пьных пришкоJIыtых
.пагереЙ с дновным прибыванием детеЙ в возрасте от 6,5 до l l лет,организуемых

на базе функционируюlltих общеобI)а]овате.пьных учереяtдеlrиЙ.
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зАвтрлк
пlн Наименование блюд выход/г; цена Б ж у (кка.п)

l Плоды или ягоды свежие 1l0 о,52 о ý? 12"74 51 11

z
Сырники из творога (с
молоком сгущеным или l60 11,71 l,+,90 1о 7) 3 3 9,82

з хлеб пшеничный 30 ] ns 0,40 0,84 19,б0

4 Чай с сахаром 200 0, l2 0,02 l3,70 55,46

итого 500 15,40 15,84 67,00 472,60

оБ
лlп Наименование блюд выход/г1 цена Б ж у (ккал)

l

Салат из свежих помидор и
огурцов

60 l о5 2, lt) j 05 з5,]0

2 Суп с фрикаделькамrt 200 з,86 4,12 15,85 1 15,92

) Плов из мяса птицы l80 6,91 9,1 41,з8 2,75,об

1 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,08 20,1 83,76

5 хлеб пшеничный з0 3,16 0,40 0,84 l9.60

6 Булочка с повидлом 60
,7,6 11,85 з6,25 282,05

итого 730 23,24 21,65 ll7,47 81


