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Ежедневное меню приготовляемых блюд для оздоровительных пришкольных лагерей с

дневным прибыванием детей в возрасте от 6,5 до l1 лет,организуемых на базе
функционирующих общеобразоватепьных учереждений.

ПЯТН И ЦА '1l v, 2023 г.

ЗАВТРАК l ВАРИАНТ
лlн Наименование блюд выход/гр цена Б ж у (ккал)

l Овощная нарезка 40 0,8] 2,1 t \71 4з,з 9

2

Вареники с картофелем
пром. производства с м\сл, 170 8,60 7,90 43,05 2]] 

"7оСыр "Российский" l0 1,6з 1,60 0,00 ?о q,
4 Масло с;Iиво.tное (порциями) l0 0,08 1,25 0, 1з з0,09
5 Хлеб ржаной з0 0,85 0ll Z+,8з 2ý бо
6 хлеб пrпенrлчныii з0 3, 16 0,40 0,84 l9,60
7 Чай с сахаром 200 0,12 0,02 l l 70 55,46

итого 490 |5,27 19,6l 67,82 472о85

о
л/н Наименование блюд выход/гр цена Б ж (кка.п)

l Овоlцlrая нарезка 60 0,8з 2,11 \ ),7 43,з9
2 Борщ 20о 5,з 7 9,64 24,64 206,80
_) Гуляш 90 l0,45 9,8 5 1з"25 l 8з.45
4 Каша гречневая l50 6,48 ý 7ý 41,25 242.6,7

5 Хлеб пшенrtчныl:1 з0 з,16 0,40 0"84 l9.60
б Компот из сухофруктов 200 0,бб 0,08 l ? п? lз 1,44
7 Булочttа HoBl]HKa б0 7,60 1i"85 з6,25 282,05

итого 79о 34,55 39,68 153,52 l l09,40


